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INTRODUCCIÓN

Desde la Dirección de Educación Física y Artística compartimos el presente documento como un 

instrumento de trabajo a ser ampliado, recreado y problematizado, promoviendo genuinos procesos 

Al igual que en el documento compartido anteriormente, Educación Física y Género, nuestro objetivo 

es invitarlos a debatir, cuestionar y cuestionarse; a opinar, a investigar y leer; y desde la puesta en 

igualitario.

FUNDAMENTACIÓN

Esta normativa obliga, a todas las escuelas de los distintos niveles y modalidades –tanto de gestión 

El abordaje de la ESI debe comprender los aspectos biológicos, psicológicos, sociales, afectivos y 

éticos. La integralidad es otro de los puntos fuertes de la ley y estaría dada por la transversalidad de 

sus contenidos a lo largo de distintas materias y su inclusión en todos los niveles, desde la educación 

riquece la labor educativa de manera tal que conecta y articula los saberes de los distintos sectores 
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¿QUÉ CONCEPCIÓN DE CUERPO SUSTENTAN 
NUESTRAS PRÁCTICAS?

reconocimiento de la soberanía de los cuerpos, desde donde pensar a estudiantes y docentes en 
pleno ejercicio de su afectividad.

Es importante para poder responder el interrogante que nos propusimos como título del presen
te documento, tomar como punto de partida los cinco ejes que propone la ESI.

  RECONOCER LAS PERSPECTIVAS DE GÉNERO, comenzar a entender 

un concepto relacional y por lo tanto involucra a mujeres y varones, y a las formas en las que se 
relacionan.  Desde esta concepción, se busca pensar en los modos de ser, de pensar y de actuar 

ticas sociales que promueven las inequidades.

  RESPETAR LA DIVERSIDAD, a pesar de que las personas somos todas dis

convivir con la diversidad de creencias, pensamientos, sentimientos y formas diferentes de vivir la 

  VALORAR LA SEXUALIDAD, necesidad de incorporar la dimensión afectiva 

lugar que ocupan las emociones y sentimientos del aprendizaje y contribuir al desarrollo de las 
capacidades afectivas como la empatía, la solidaridad y el respeto.

  EJERCER NUESTROS DERECHOS.

  CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD.
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discriminación, enfermedad o dolencia.
Es importante para poder abordar el tema tener en claro determinados conceptos que a continua
ción se detallan.

  SEXUALIDAD HUMANA: es una de las dimensiones de la subjetividad que 

  GÉNERO:

cuestión los estereotipos de género.

  CAMBIOS Y TRANSFORMACIONES EN LA CULTURA: Crisis del mo

HABLEMOS DE  “EL CUERPO”…

y valorar el cuerpo, superando la perspectiva meramente biológica.
En las clases de Educación Física se ponen en juego varios lenguajes que pueden favorecer la 

des, se pueden adquirir nuevos conocimientos que pongan el acento en el cuidado y respeto por 
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de la sociedad, de sí mismo y de la propia capacidad de acción y resolución de problemas.

gen corporal mediante mensajes y discursos contradictorios o divergentes sobre el propio cuerpo 

En la construcción de las representaciones y valoraciones sobre el propio cuerpo intervino enton

La escuela preocupada por la formación de personas integras adoptó el concepto de corporeidad 
para lograr aprendizajes desde la relación con el cuerpo, y movimiento propio para la construc
ción de la identidad personal.

En la Argentina la Ley Nacional de Educación pauta lineamientos para educar desde la corporei

A partir de lo planteado la escuela debe reconocer que cosas son pensamientos y sentimientos 

corporizar nuestra identidad. Los y las docentes tenemos el compromiso de revisar nuestra tarea, 

cia de Río Negro, que en cada nivel educativo, plantean con  respecto a este enfoque.
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DISEÑO CURRICULAR INICIAL…
 

po de las personas no es un cuerpo de la biología sino un cuerpo que se construye y constituye 

y alertas a las oportunidades y ocasiones que se presenten contingentemente. En esa medida su 

can ese camino lleno de vicisitudes, pero es una apuesta que vale la pena sostener. Se debe tener 

en este proceso de constitución de sus corporeidades por adultos responsables de su entorno. 
Las diferentes infancias lo viven y transitan de diversas maneras, aunque a los y las docentes les 

DISEÑO CURRICULAR PRIMARIA… 
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prometido con lo social y que genere y potencie un proceso educativo emancipatorio a partir de 

DISEÑO CURRICULAR SECUNDARIA…

mente las producciones del mundo de la cultura corporal y las desarrolla como medios formativos 

de una persona emancipada, crítica y transformadora.

capaz de manifestarse desde ellas y de construir sus posibilidades, por lo que la responsabilidad 
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beres sustantivos que consideren las necesidades de los adolescentes y jóvenes. A la vez debe 
ser generadora de nuevos intereses para enriquecer la disponibilidad multidireccional de la cor
poreidad y la motricidad que permitan niveles de autonomía en las construcciones personales y 
sociales de distintas capacidades coordinativas, condicionales, motrices, cognitivas, perceptivas, 

¿QUE LUGAR LE DAMOS  AL PLACER EN
NUESTRAS PRACTICAS DIARIAS?

asociado mayormente con los primeros ciclos de la Educación Primaria y en la Educación Inicial.

ralizantes y disciplinares operan sobre nosotros  mismos al punto de limitar a los estudiantes la 
posibilidad de establecer relaciones placenteras consigo mismo, y con los otros, con la distintas 

de ellas a través de su paso por la escuela, en segundo lugar, porque esta idea también trabaja la 
diversidad como riqueza, el respeto por las elecciones diferentes, el desarrollo, las singularidades, 
la genuina participación.

deberían serlo.
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CONCLUSIÓN FINAL

Las prácticas docentes del campo de la Formación “Educación Física” promueven en los 

estudiantes, un vínculo singular con el cuerpo y el movimiento, desde sus múltiples dimen-

siones. A la vez permite una mirada crítica frente a patrones estereotipados instalados en 

la sociedad de manera hegemónica.

Por esto consideramos que una buena manera de comenzar a abordar estos nuevos desa-

fíos es dándole importancia al TIEMPO. El tiempo para pensar estos temas, el tiempo que 

nos damos para vernos nosotros mismos en relación con ellos, el tiempo para construir 

nuevos diálogos con los colegas al abordar la temática, los tiempos para proponer, ensayar, 

debatir y volver a intentar, el tiempo para ver algún resultado.
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ACTIVIDAD

• Relatar cuales de los 5 lineamientos que propone la ESI les pare-
ce o les ha resultado más difícil trabajar dentro de la clase. 

• ¿Cuál ha podido trabajar sin inconveniente? 
Contar brevemente una clase.

Formato para el envío:

  defadcyce@gmail.com

QUEREMOS CONTARLES que nos encontramos en el armado de un BLOG, donde cada uno de los 

Por lo mencionado pedimos por favor que envíen los correos de todos los docentes que participen 
de la actividad para poder luego enviar la invitación formal del sitio.
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